Часть V. Сохранение и укрепление здоровья школьников
1.Информация о выполнении плана первоочередных действий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2014году
	№ п/п
	Мероприятие 
	Запланированный результат 
на 2014 год
	Показатели выполнения
 (результат реализации мероприятия за 2014 год)
	Задачи на 2015 год

	V. Сохранение и укрепление здоровья школьников

	11.
	д) развитие конкурсного движения среди образовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Организация проведения соревнований, конкурсов.
	увеличить охват обучающихся спортивно-массовыми и военно-патриотическими мероприятиями до 45 %;
увеличить количество детей, охваченных оздоровительным отдыхом до 1860 человек с увеличением оздоровительного эффекта
	в общеобразовательных учреждениях города занятиями в спортивных секциях по 5 видам спорта охвачено 663 учащихся, что составляет 14,6% от общего количества обучающихся. Проведено 16 соревнования по различным  видам спорта, охват обучающихся составил 2335  человека;
в каникулярный период 2014 года отдых детей в лагерях с дневным пребыванием организован на базе 15 учреждений социальной сферы города;
охват составил 1868 человек, что соответствует плановому значению;
удовлетворенность родителей (законных представителей) качеством и доступностью предоставляемой услуги составила 100%
	дальнейшее участие общеобразовательных учреждений в конкурсах по сохранению и укреплению здоровья;
увеличение охвата обучающихся спортивно-массовыми и военно-патриотическими мероприятиями до 50 %;
 увеличение количества детей, охваченных оздоровительным отдыхом до 1875 человек с увеличением оздоровительного эффекта

	
	Создание условий для сохранения, укрепления здоровья обучающихся и развития физической культуры:

	12.
	а) обеспечение условий для занятия физической культурой и спортом
	создать условия для занятий физической культурой и спортом, в том числе строительство спортивного ядра для муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей им.Г.Ф. Атякшева»
	созданы условия  для организации и проведения занятий физической культурой и спортом: 
100% учащихся  общеобразовательных учреждений  города обеспечена возможность пользоваться универсальными спортивными залами;
78,9 % учащимся обеспечена возможность пользоваться оборудованными спортивными площадками для реализации программы «Легкая атлетика»;
 проект  строительства спортивного ядра для МБОУ «Лицей им.Г.Ф. Атякшева» находится на согласовании   в администрации города Югорска  
	дальнейшее оснащение спортивных залов в соответствии с современными требованиями, в соответствии с существующей потребностью;  
увеличить долю детей систематически занимающихся физической культурой и спортом до 75%

	
	б) проведение мониторинга сформированности  культуры здоровья,  безопасности  образа жизни обучающихся, воспитанников
	организовать проведение мониторинга сформированности  культуры здоровья,  безопасности  образа жизни обучающихся, воспитанников образовательных учреждений
	приказ начальника Управления образования от 11.11.2014 № 602 «Об утверждении показателей мониторинга»
	проведение мониторинга здоровья обучающихся; и ситуации с употреблением наркотических и психоактивных веществ несовершеннолетними;
формирование у молодого поколения активной жизненной позиции;
популяризация здорового образа жизни, занятия спортом и физической культурой;
Активизировать работу по профилактике употребления наркотических веществ.
Сохранить долю учащихся, охваченных  работой  по профилактике ПАВ на уровне  100 %.

	
	в) организация профилактики  употребления психоактивных веществ несовершеннолетними
	формирование у молодого поколения активной жизненной позиции по осознанному отказу от принятия любых видов алкоголя, наркотических и психотропных веществ;
создание условия для снижения количества правонарушений совершенные несовершеннолетними и 
снижения количества несовершеннолетних, состоящих на различных профилактических учетах;
сохранение доли учащихся, охваченных  работой  по профилактике ПАВ на уровне  100%
	проведена декада по профилактике употребления психоактивных веществ и формирования здорового образа жизни приказ от 16.04.2014 № 219- охват учащихся 100%;
проведена декада правовых знаний и формирования здорового образа жизни «Подросток и закон» приказ от 28.11.2014 №637- охват учащихся 100%;
проведен городской конкурс видеороликов и плакатов «Мы за здоровый образ жизни» приказ от 04.12.2014 № 662
	проведение мониторинга ситуации с употреблением наркотических и психоактивных веществ несовершеннолетними;
создание условия для снижения количества правонарушений совершенные несовершеннолетними и 
снижения количества несовершеннолетних, состоящих на различных профилактических учетах
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2. Нормативная база, обеспечивающая реализацию направления
1. Постановление администрации города Югорска  от 14.03.2014   №  1044   «Об организации отдыха детей в период весенних каникул в 2014 году».
2. Постановление администрации города Югорска от  20.05.2014    №  2181 «Об организации лагерей с дневным пребыванием детей в период летних каникул в 2014 году».
3. Постановление администрации города Югорска  от  21.10.2014  №  5597  «Об организации отдыха детей в период осенних каникул».
4. Приказ начальника Управления образования  от 03.09.2014  № 461  «О реализации календарных планов-положений спортивно-массовых и военно-патриотических мероприятий в 2014-2015 учебном году».
5. Приказ начальника Управления образования от 04.05.2012 № 233  «Об утверждении Программы «Профилактика правонарушений, преступлений и формирования здорового образа жизни среди обучающихся образовательных учреждений города Югорска на 2012-2014 годы».
3. Финансовое обеспечение реализации направления (приложение 1)
Всего на сохранение и укрепление здоровья школьников из  бюджета муниципального образования за 2014 год направлено 6 021,7 тыс. руб., в том числе: на организацию отдыха, оздоровления детей; на организацию массовых физкультурно-спортивных мероприятий; создание комфортной  образовательной среды для детей-инвалидов; закупку оборудования для школьных столовых; закупку оборудования для медицинских кабинетов и иные мероприятия. 
Выделенные денежные средства освоены в полном объеме.
4. Информация о выполнении плана/программы муниципального образования город Югорск по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2014 году (приложение 2)
С целью сокращения факторов риска, влияющих на самочувствие и  достижения положительной динамики в состоянии здоровья школьников, в каждом образовательном учреждении разработаны подпрограммы, проекты или планы по организации и проведению работы со всеми участниками образовательного процесса по вопросам сохранения и укрепления здоровья.
В целях совершенствования организации комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в образовательных учреждениях, созданию условий, обеспечивающие уменьшение рисков заболеваемости обучающихся наиболее распространенными болезнями детей и подростков, в т.ч. обусловленными образовательным процессом и социальными формами заболеваниями в 2-х общеобразовательных школах, созданы Центры здоровья.
Удельный вес числа зданий общеобразовательных учреждений, в которых обеспечена безбарьерная среда для детей с ограниченными возможностями здоровья от общего числа зданий общеобразовательных учреждений, составил 12,5%.  
Во всех общеобразовательных учреждениях организовано сбалансированное  горячее питание школьников (100%) , в рамках выделяемых субвенций.
Для укрепления и сохранения здоровья детей в общеобразовательных учреждениях создана материально-техническая база для занятий физической физкультурой и спортом (6 стандартных спортивных залов, помещения спортивного назначения: малые спортивные залы, залы хореографии, ЛФК). Кроме того, на территории 4-х общеобразовательных учреждений расположены плоскостных спортивных сооружений, которые включают площадки для игры в баскетбол, волейбол, занятиями легкой атлетикой.
Для повышения качества преподавания физической культуры в общеобразовательных учреждениях разработаны и внедряются новые программы повышения квалификации кадров с учетом новых ФГОС, увеличения обязательных часов физического воспитания, современных методик обучения.  В учебных планах всех общеобразовательных школ предусмотрено три  часа физической культуры с 1 по 11 классы, который используется на обеспечение двигательной активности детей, занятия  гимнастикой, зимними видами спорта. Во всех общеобразовательных учреждениях  выработана система школьных спортивно-массовых мероприятий, приобщающих школьников к ЗОЖ (дни здоровья, спортивные соревнования, президентские состязания, смотры-конкурсы, спортивно-развлекательные и спортивно-познавательные мероприятия и др.). Во всех школах города используются технологии по здоровьесбережению и здоровому образу жизни,  применяются элементы технологий: медико-гигиенические, физкультурно-оздоровительные, технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности; здоровьесберегающее сопровождение учебного процесса. 	Как здоровьесберегающий компонент урока с целью снятия общего утомления, мобилизации внимания, улучшения слуха, переутомления глаз в школах проводятся физминутки, динамические перемены. Занятия по физической культуре в общеобразовательных учреждениях ведутся с учетом группы здоровья детей. Обеспеченность спортивной базой, инвентарем, оборудованием и спортивной формой оптимальна, что позволяет в полной мере реализовывать как учебную программу по предмету «Физическая культура», так и программы объединений дополнительного образования спортивно-оздоровительного направления.
В общеобразовательных учреждениях города занятиями в спортивных секциях по 5 видам спорта охвачено 663 учащихся, что составляет 14,6% от общего количества обучающихся. Проведено 16 соревнования по различным  видам спорта, охват обучающихся составил 2335  человека.
С целью сохранения и укрепления здоровья детей во всех школах города ведётся системная работа по обеспечению условий для развития здоровья детей. 100 % школ имеют медицинские кабинеты, оснащённые достаточным количеством медицинского оборудования, необходимой аппаратурой, лекарственными средствами. Всего в образовательных учреждениях города 6 кабинетов медицинского профиля. Медицинское обеспечение учащихся в общеобразовательных учреждениях осуществляет в соответствии с лицензией на право ведения медицинской деятельности и приложениями к ним. 
Для обеспечения санитарно-противоэпидемических мероприятий во всех образовательных организациях в достаточном количестве бактерицидные ультрафиолетовые облучатели (аппаратов типа «Дезар»), что способствует предотвращению распространения таких инфекций, как грипп, ОРЗ, ОКИ, туберкулез и многих других путем дезинфекции воздуха в помещении, препятствуя возникновению опасной эпидемической ситуации.
В рамках выполнения задачи по обеспечению условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, большую роль играет психолого-медико-педагогическое сопровождение детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. В городе действует городская психолого-медико-педагогическая комиссия. 
Мониторинг здоровья учащихся и здоровьсберегающей деятельности общеобразовательных учреждений проводится с целью получения информации, необходимой для принятия обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья учащихся и является системообразующим основанием для управления здоровьесберегающей деятельностью образовательных организаций в целом.
В эпидсезон гриппа вводится мониторинг вакцинации детей и сотрудников образовательных учреждений, а также мониторинг отсутствующих по причине заболеваемости простудными заболеваниями; в период эпидемии вводится мониторинг закрытия образовательных учреждений. Количество заболевших детей простудными заболеваниями по данным мониторинга не превышал 5% от общего числа обучающихся. Вакцинация против гриппа в 2014 году в образовательных учреждениях проведена в полном объёме по плану. 
В рамках программы «Профилактика правонарушений, преступлений и формирования здорового образа жизни среди обучающихся образовательных учреждений города Югорска на 2012-2014 годы», в образовательных учреждениях города в 2014 году была продолжена работа, направленная на воспитание осознанного отношения к ведению здорового образа жизни и отрицательного отношения к вредным привычкам. Организована профилактическая работа в области наркомании в общеобразовательных учреждениях, с привлечением общественного молодежного волонтерского движения. Проведена городская акция по профилактике злоупотребления психоактивными веществами и формированию здорового образа жизни. Состоялся семинар-тренинг по теме «Способы профилактики зависимостей у подростков с учетом возрастных особенностей», в котором принимали   участие социальные педагоги, педагоги-психологи образовательных учреждений. Проведена декада по профилактике злоупотребления психоактивными веществами и формированию здорового образа жизни.  В рамках декады проведен городской конкурс  «Лучшее воспитательное мероприятие в сфере профилактики и  пропаганды здорового образа жизни». Охват обучающихся в мероприятиях направленных на профилактику употребления психоактивных веществ и формирования здорового образа жизни в 2014 году составил 100 %.  
В 2014 году, как и планировалось, получило заметное расширение анонимное  тестирование иммунохроматографическим  способом на немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ. В 2014 году тестирование прошли 76,9% учащихся старших классов (608 детей), что больше  на  8,8 % показателей 2013 года (440 детей). В городе этот процесс идет на добровольной основе, что свидетельствует о гражданской зрелости подростков, готовых активно участвовать в психологических, социологических и педагогических исследованиях антинаркотической направленности.
Для 100% обучающихся школ города предоставляются горячие завтраки, для льготных категорий школьников организуется двухразовое питание (завтраки и обеды) за счет субвенций округа. 
Вопросы обеспечения обучающихся образовательных учреждений горячим питанием находятся на постоянном контроле Управления образования администрации города. 
100% общеобразовательных учреждений имеют квалифицированных сотрудников, для работы на современном технологическом оборудовании.
Для совершенствования материально-технической базы школьных пищеблоков в 2014 году проведено оснащение школьных столовых современным холодильным и технологическим оборудованием.
В целом, анализ мероприятий, проведенных по реализации задач муниципального плана, позволяет сделать вывод о том, что проделана обширная работа, обеспечившая существенные позитивные сдвиги в обеспечении условий здоровьесберегающей среды в образовательных учреждениях. Значительная часть мероприятий обусловила создание инфраструктурных, организационно-управленческих, материальных и финансовых условий для изменений содержания образовательного процесса в направлении сохранения и укрепления здоровья детей.
5. Эффекты реализации направления в 2014 году
Все перечисленные выше меры привели к изменениям в муниципальной системе образования, которые можно отнести к положительным эффектам:
	- созданы современные условия для занятий физической культурой, обеспечена возможность пользоваться современно оборудованными спортзалами и спортплощадками увеличилась занятость детей в детско-юношеской спортивной школе;
	- создание безбарьерной среды позволило включить детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательный процесс массовой школы;
	- охвата горячим питанием учащихся общеобразовательных учреждений составил 100%;
	- переход общеобразовательных учреждений, на новую форму организации питания школьников;
	- улучшился профессионально-кадровый состав работников школьных пищеблоков;
	- наметилась устойчивая тенденция снижения преступности среди несовершеннолетних за счет создания достаточно эффективной межведомственной системы профилактики негативных явлений в образовательной среде; 
- снизилось число несовершеннолетних, уклоняющихся от обучения;
- увеличилось количество участников «Президентских состязаний», обучающихся в общеобразовательных учреждениях и увеличился интерес детей  к спортивно-массовым и военно-патриотическим мероприятиям муниципального и регионального уровней;
- произошло существенное расширение  контингента  учащихся,  принимающих  участие  в спортивной  и  иных  видах  здоровьесберегающей  деятельности,  а  также охваченных  различными  оздоровительными  мероприятиями;
- используются современные методики по привлечению учащихся   к здоровому образу жизни, формированию двигательных умений и навыков.
В целом реализация проводимых общеобразовательными учреждениями мероприятий по сохранению и укреплению здоровья способствовала внедрению здоровьесберегающих технологий и формированию принципов здорового образа жизни у всех субъектов образовательного процесса, развитию и эффективному использованию материальной базы, совершенствованию организации школьного питания и медицинского сопровождения учащихся. 
6. Проблемные вопросы реализации направления
В реализации направления «Сохранение и укрепление здоровья школьников» выявлены следующие проблемы:
	- недостаточное вовлечение трудных подростков, состоящих на различных видах профилактического учета, в систему дополнительного образования и в социально-полезную деятельность;
	- не в полной мере отработана организация межведомственного взаимодействия по раннему выявлению детского и семейного неблагополучия, а также – подростков, употребляющих наркотики;
	- частичное использование возможности таких форм профилактики востребованных современными подростками, как клубная и проектная деятельность, интерактивные технологии, творческие объединения правовой направленности, дискуссионные клубы; 
	-  отсутствие финансирования участия муниципальных команд в спортивно-массовых и военно-патриотических мероприятиях  окружного и всероссийского уровня;
       - материально-техническая база для занятий физической культурой и спортом требует дооснащения. 
7. Задачи и планируемые показатели на следующий календарный год по реализации направления на 2014 год
В соответствии с выявленными проблемами определены следующие задачи:
- увеличить показатель вовлеченности обучающихся общеобразовательных учреждений в физкультурно-спортивной деятельности до 50%;
- сохранить охват участников различных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, в общеобразовательных учреждениях области на уровне 100%;
- продолжить работу по оснащению медицинских кабинетов и столовых необходимым оборудованием;
- продолжить антинаркотическую профилактическую работу с учетом ориентиров, обозначенных в Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года, в том числе по созданию системы раннего выявления потребителей наркотических средств и развитию молодежного волонтерского антинаркотического движения;
- обеспечить выявление и ведение учета обучающихся, находящихся в социально- опасном положении, не посещающих и систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия в образовательных учреждениях, проведение с ними системной индивидуальной профилактической работы;
- продолжить реализацию в образовательных учреждениях образовательных программ и проектов, способствующих формированию у учащихся гражданской ответственности, законопослушного поведения, навыков здорового и безопасного образа жизни, позитивного бесконфликтного общения со сверстниками и взрослыми;
- продолжить реализацию мероприятий по совершенствованию организации питания учащихся в образовательных учреждениях города;
- совершенствовать материально-техническую, учебно-методическую и нормативную базы образовательных учреждений для качественного проведения уроков физической культуры, а также для занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, в соответствии с требованиями государственной программы;
- повысить квалификационный уровень учителей физической культуры, профессиональное мастерство, в том числе и посредством участия в конкурсах профессионального мастерства.
8. Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению
Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению «Сохранение и укрепление здоровья школьников» показывает, что одно из восьми зданий общеобразовательных учреждений обеспечено безбарьерной средой для детей с ограниченными возможностями здоровья, доля составляет 12,5 % (1 общеобразовательное учреждение) (в 2013 году – 25%)от общего числа зданий общеобразовательных учреждений. Уменьшение доли в 2014 году обусловлено тем, что расчет показателя в 2013 году был сделан от семи зданий, а не от 8 (данные статистической формы № ОШ - 1). В 2014 расчет сделан в соответствии с данными статистики.
В 6 общеобразовательных учреждениях обеспечена возможность пользоваться современными столовыми, в которых выполнены требования. Доля общеобразовательных учреждений (от общего числа общеобразовательных учреждений), в которых обеспечена возможность пользоваться современными столовыми, при условии, выполнения все перечисленных ниже требований, возросла более чем на 28%  и составила 100% (2013 – 71,43%):
· собственная (на условиях договора пользования) столовая или зал для приема пищи с площадью в соответствии с СанПиН – 6 общеобразовательных учреждений -100% (в 2013 году – 100 %);
· современное технологическое оборудование – 6 общеобразовательных учреждений -100% (в 2013 году – 71,43%);
· наличие квалифицированных сотрудников для работы на технологическом оборудовании – 6 общеобразовательных учреждений -100% (в 2013 году – 71,43%);
·  помещение столовой не требует ремонта – 5 общеобразовательных учреждений -83,3% (в 2013 году – 71,43%);
· современное оформление зала для приема пищи – 5 общеобразовательных учреждений - 83,3% (в 2013 году -  71,43 %);
· реализация образовательных программ по формированию культуры здорового питания – 6 общеобразовательных учреждений -100% (в 2012 году – 71,43 %).
Мониторинг показывает, что в школьных столовых 100% обучающийся общеобразовательных учреждений, получает качественное горячее питание, в том числе:
1. только завтраки – 3877 чел.  (3678 человек в 2013 году);
1. завтраки и обеды – 664 чел. (639 человек в 2013 году).
Доля обучающихся общеобразовательных учреждений (от общей численности обучающихся в общеобразовательных учреждениях), которые получают качественное горячее питание, составляет:
1. только завтраки – 85,4% (2013 - 83,57%);
1. завтраки и обеды – 14,6% (2013 - 14,52%).
Доля обучающихся общеобразовательных учреждений города, которые обеспечены двухразовым горячим питанием, увеличилось (14,6%) по отношению к прошлому году (в 2013 году – 14,52%). 
Численность обучающихся, которым обеспечена возможность пользоваться универсальными спортивными залами, составила 4541 человек. Численность обучающихся, которым обеспечена возможность пользоваться оборудованными спортивными площадками для реализации программы «Легкая атлетика», составила 3877. Доля обучающихся от общей численности, обучающихся в общеобразовательных учреждениях, которым созданы современные условия для занятий физической культурой, в том числе обеспечена возможность пользоваться современно оборудованными спортзалами и спортплощадками, в 2014 году составляет 79,5% (2013 год - 25,24%), что выше показателя прошлого года на 54,26%.
Численность обучающихся, которым обеспечено медицинское обслуживание, включая наличие лицензионных медицинских кабинетов и не менее 1 квалифицированного медицинского работника, составила 4541 человек. Анализ данных мониторинга текущего года показал, что доля детей от общей численности школьников обучающихся в зданиях, в которых обеспечено медицинское обслуживание, включая наличие современных (лицензионных) медицинских кабинетов и не менее 1 квалифицированного медицинского работника, составляет 100% в том числе:
· в учреждениях, где есть в наличии медицинский (лицензированный) кабинет – 100%); 
· в учреждениях, где постоянно присутствует не менее 1 квалифицированного медицинского работника – 100%.

